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Notes sur les licences associées à cette
présentation
• Les contenus textuels des transparents sont sous licence CC-BY-NC-SA (Attribution,
utilisation non commerciale, partageable dans les mêmes conditions)

• Les illustrations de Coline Grandpierre sont utilisables pour cette présentation mais ne
peuvent pas être utilisées pour d’autres supports

• Le conte de Valérie Ecuer et les audios sont réutilisables dans des contextes de sensibilisation
à la sobriété numérique mais pas modifiables

• Pour citer cette présentation : Module de sensibilisation « sobriété numérique : comprendre et agir », F. Berthoud, M.
Giacherio, N. Gillet, D. Mallarino, H. Suaudeau, D. Tixier, 2026
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Objectifs

• Sensibiliser sur les impacts sociaux et environnementaux du
numérique

• Identifier certaines actions pour y répondre (individuelles et
collectives)

• Susciter un changement de comportement afin de s’engager vers
cette voie de sobriété par des actions individuelles (écogestes) et
collectives (engagement politique, initiatives citoyennes / collectifs)
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Le programme
Partie 1 : Impact du numérique, les constats

• 1 - Les grands enjeux (sociaux, environnementaux, économiques et démocratiques)
• 2 - Impacts directs (environnementaux, sociétaux et sanitaires)
• 3 - Impacts indirects
• 4 – Conclusion

Partie 2 : Agir pour réduire, les solutions
• 1 – L’échelle d’engagement
• 2 – Les gestes individuels
• 3 – Les actions collectives
• 4 – Témoignages
• 5 – Mise en pratique
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Enjeux Impacts directs Impacts indirects ConclusionPartie 1 - impacts :

Échelle Gestes individuels Actions collectives Témoignages Mise en pratiquePartie 2 - Solutions :



Partie 1
Impact du numérique,

les constats

Enjeux CC-BY-NC-SAImpacts directs Impacts indirects ConclusionPartie 1 - impacts :



1 - Les grands enjeux
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Le plancher social pour tous·tes
Respecter les limites planétaires
Protéger la démocratie et la liberté

Enjeux Impacts directs Impacts indirects ConclusionPartie 1 - impacts :



Le plancher social
Répondre aux besoins de base de tous·tes

Droit pour tous·tes établit
dans la déclaration
universelle des droits

humains
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Enjeux sociaux
Enjeux environnementaux
Enjeux économiques
Enjeux démocratiques



Le constat social
Aucun besoin assuré pour tous·tes

9% extrême pauvreté

272 millions enfants
sans école,

138 millions travaillent

2 milliards de
personnes manquent
d’eau potable

1% des plus
riches détiennent
48% des actifs
mondial

Recrudescence des
conflits autour des
ressources

Sous nutrition
8,2%

CC-BY-NC-SAEnjeux Impacts directs Impacts indirects ConclusionPartie 1 - impacts :

Enjeux sociaux
Enjeux environnementaux
Enjeux économiques
Enjeux démocratiques



Enjeux environnementaux
Le respect des limites planétaires

Jusqu’à quelles limites le système Terre pourra absorber les
pressions anthropiques sans compromettre les conditions de vie de
l’espèce humaine ?

Des enjeux qui ne se réduisent pas au CO2
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Enjeux sociaux
Enjeux environnementaux
Enjeux économiques
Enjeux démocratiques



C’est quoi une limite dépassée ?

Sur ces frontières/limites dépassées, le système Terre ne peut
plus absorber les pressions anthropiques sans compromettre les
conditions de vie de l’espèce humaine

CC-BY-NC-SAEnjeux Impacts directs Impacts indirects ConclusionPartie 1 - impacts :

Enjeux sociaux
Enjeux environnementaux
Enjeux économiques
Enjeux démocratiques



Appauvrissement de la
couche d’ozone

Introduction d’entités
nouvelles dans la
biosphère
(pollution chimique)

Acidification des océans

Perturbation du cycle de l’eau douce
Changement
d’usage des sols

Perturbation des cycles de l’azote
et du phosphore

Érosion de la biodiversité

Augmentation de la
présence d’aérosols dans
l’atmosphère

Changement climatique

Principales interactions

Relation directe de cause à effet

Les 9 limites planétaires

Elles sont interdépendantes entre
elles : les processus de régulation
interagissent et la perturbation de
l’une affecte la régulation et/ou la

résilience des autres.
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Enjeux sociaux
Enjeux environnementaux
Enjeux économiques
Enjeux démocratiques



Quelques conséquences concrètes
Extinction du vivant
• Disparition de 73% des vertébrés sauvages depuis
1970 [1]

Pollution de l’intégralité des milieux
• 1 milliard de tonnes de déchets (hors organiques) dont
35% de plastiques chaque année [2]

Changement climatique
• 2050 : 37 °C sera la valeur moyenne en France pour
la journée la plus chaude de l'année. Aussi, certaines
années, localement, des niveaux de chaleur inédits
autour de 48 °C deviendront possibles. [3]

[1] WWF Rapport Planète vivante 2024
[2] OECD Plastic waste projection 2060
[3] Météo France Quel climat en France en 20250
[4] Haut commissariat à la stratégie et au plan, L’eau en 2050

« Sans inflexion des tendances actuelles,
88 % du territoire hexagonal pourraient
être en situation de tension modérée ou
sévère en été en matière de
prélèvements [à l’horizon 2050] »
Haut commissariat à la stratégie et au
plan, 2025 [4]

Lit de la Loire à Ancenis, 2020
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Enjeux sociaux
Enjeux environnementaux
Enjeux économiques
Enjeux démocratiques
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https://www.wwf.fr/vous-informer/actualites/rapport-planete-vivante-2024-les-populations-de-vertebres-sauvages-ont-decline-de-73-depuis-1970
https://www.oecd.org/en/publications/global-plastics-outlook_aa1edf33-en/full-report/component-10.html
https://meteofrance.com/le-changement-climatique/quel-climat-futur/rechauffement-climatique-quel-climat-en-france-en-2050
https://www.strategie-plan.gouv.fr/publications/leau-en-2050-graves-tensions-sur-les-ecosystemes-et-les-usages


?

Appauvrissement de la
couche d’ozone

Introduction d’entités
nouvelles dans la
biosphère
(pollution chimique)

Acidification des océans

Perturbation du cycle de l’eau douce

Changement
d’usage des sols

Perturbation des cycles
de l’azote et du phosphore

Érosion de la
biodiversité

Augmentation de la
présence d’aérosols dans
l’atmosphère

Changement climatique

Principales interactions

Relation directe de cause à effet

Les 9 limites planétaires

Seuil de risque franchi

Seuil de risque non atteint

Non quantifié

7/9 sont dépassées
Les causes sont
anthropiques
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Enjeux sociaux
Enjeux environnementaux
Enjeux économiques
Enjeux démocratiques
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La contribution du numérique

• Contribution directe (e.g. extraction des matières premières,
fabrication et le traitement de fin de vie des équipements) et

• Contribution indirecte (effets en cascade dus à l’utilisation des
services numériques) à toutes les dimensions.
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La contribution du numérique
Enjeux sociaux
Enjeux environnementaux
Enjeux économiques
Enjeux démocratiques
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Notre système économique
est inefficace
Il provoque un effondrement
écologique tout en laissant
des milliards d’humains privés
de besoins essentiels.
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Enjeux économiques
Enjeux sociaux
Enjeux environnementaux
Enjeux économiques
Enjeux démocratiques
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Penser un monde sûr (respect des
seuils naturels) et juste (plancher
social)

Source : Oxfam inspiré de la théorie du Donut de
K. Raworth
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https://www-cdn.oxfam.org/s3fs-public/file_attachments/dp-a-safe-and-just-space-for-humanity-130212-fr_3.pdf


Prise en compte globale,
interdépendante et large
des impacts
→ Vision systémique

Décisions éclairées
→ Enjeux information et
démocratie
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• Surveillance de masse
• Désinformation
• Déstabilisation des démocraties, montée de
l’autoritarisme
• Concentration des pouvoirs, inégalités
• Contrôle des données par les GAFAM
• Conflits géopolitiques

Enjeux démocratiques
Les grandes questions
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Enjeux sociaux
Enjeux environnementaux
Enjeux économiques
Enjeux démocratiques
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Certains besoins essentiels pour
répondre aux enjeux

Pouvoir réfléchir librement
Pouvoir se mettre d’accord collectivement
Avoir du pouvoir d’action, de l’autonomie, de la liberté

Facultatif
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Enjeux sociaux
Enjeux environnementaux
Enjeux économiques
Enjeux démocratiques
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Une désinformation climatique
inquiétante
• 128 cas recensés au 1er trimestre 2025 dans les médias
français
• < 2% du temps d’antenne
• Les réseaux sociaux comme vecteurs de désinformation

Il faut avoir accès à une information
fiable et de qualité

Facultatif
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Enjeux sociaux
Enjeux environnementaux
Enjeux économiques
Enjeux démocratiques
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Une montée de l’autoritarisme,
un recul des libertés
• Liberté académique
• Liberté individuelle et respect de la vie privée

• Liberté d’expression (individu, presse)
• Surveillance des populations

Il faut pouvoir garantir les différentes libertés afin
de pouvoir informer sur les questions climatiques

Facultatif
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Enjeux sociaux
Enjeux environnementaux
Enjeux économiques
Enjeux démocratiques
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Un véritable enjeu sur les
données

Comment redevenir souverain de nos données ?

• Un volume gigantesque et en continu
• Des données concentrées/contrôlées par quelques entités :

• Les GAFAM
• Les états

• Analyse de ces données à des fins marketing (capitalisme de
surveillance), de surveillance (affaire Snowden), politique ->
manipulations possibles

Facultatif
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Enjeux sociaux
Enjeux environnementaux
Enjeux économiques
Enjeux démocratiques
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https://recherche.unistra.fr/actualites-recherche/actualites-de-la-recherche/aux-sources-du-capitalisme-de-surveillance.html
https://recherche.unistra.fr/actualites-recherche/actualites-de-la-recherche/aux-sources-du-capitalisme-de-surveillance.html


Monopoles des GAFAM+ s’accélérant avec l’IA ayant des impacts
sur la démocratie :
• Privatisation du contrôle de l’information : l’information échappe

au contrôle de la loi pour obéir à des algorithmes opaques sans contrôle
démocratique.

• Appropriation des infrastructures stratégiques : des acteurs
privés numériques contrôlent des câbles sous-marins, satellites, cloud...

• Technologies liberticides : privation/limitation des libertés individuelles,
surveillance des populations, profilage, censure

• Dépendance technologique : les États dépendent de technologies au
mains de groupes qu’ils sont censés réguler.

• Des individus puissants comme des États : Les 10 premières
fortunes mondiales sont majoritairement issues de la tech. Leur fortune rivalisent
avec le PIB de pays entiers, une accumulation de richesses et un pouvoir sans
précédent historique.

Concentration des pouvoirs
et fragilisation des démocraties
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Enjeux sociaux
Enjeux environnementaux
Enjeux économiques
Enjeux démocratiques



Inégalités numériques

• Fracture numérique : Inégalités d’accès et
d’usage, renforçant les exclusions sociales.

• Illectronisme : 25 % des Français en difficulté avec
le numérique, 58 % des non-diplômés exclus des
démarches en ligne.

• Vulnérabilité numérique : Incapacité à protéger
ses données (cyberattaques, arnaques, gestion des
mots de passe...)

La numérisation forcée aggrave les inégalités
territoriales et individuelles (ex: Services publics
accessibles uniquement en ligne).

Facultatif
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Enjeux sociaux
Enjeux environnementaux
Enjeux économiques
Enjeux démocratiques



Et le numérique dans cette
indispensable transition :

 allié à son service,
 ou danger ?
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2 – Impacts directs
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Impacts directs du numérique
Généralités (de quoi parle-t-on ? et quelques chiffres)
Environnement et conséquences géopolitiques

Empreinte carbone
Métaux
Eau
Pollution
Ozone et biodiversité

Impacts sociétaux
Santé
Impacts sanitaires et sociaux spécifiques à l’IAg
Impact sur la démocratie
Inégalités numériques

Impact directs du numérique
Sommaire



Les impacts directs du numériques
sont directement reliés à :

l’extraction des métaux, la fabrication des équipements, l’usage
des équipements numériques, leur transport et la gestion de la fin

de vie de ces équipements.
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Des impacts dans tout le cycle de vie
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Impact du numérique :
Un périmètre sous-estimé

Dans les évaluations existantes, on
minimise systématiquement les
impacts du numérique.

On appelle numérique tout ce qui
fait appel à l’électronique connecté
d’aujourd’hui
(il existe encore dans le monde des systèmes
électroniques non numériques - par exemple le
téléphone filaire)

Inclus dans les évaluationsVoitures électriques
Machines
industrielles

Domotique Équipements médicaux
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